
Au programme :
- Départ 9h depuis chaque commune participante (modalités au verso)
- Parcours d’environ 16 km, encadré par des bénévoles, essentiellement 

sur des petites routes et chemins
- Courtes haltes pour découvrir quelques sites naturels ou patrimoniaux 
- Arrivée commune à 11h30 à Hières sur Amby où vous trouverez buvette 

& snack, fanfare, vélo smoothie et atelier réparation vélo
- Retour libre sans accompagnement
- Port du casque et gilet jaune vivement conseillé – prévoir de l’eau

VTT, VTC, VAE 
ou Gravel

Grande convergence à vélo

à Hières sur Amby

Dimanche 11 mai

VENEZ DEGUISES
DE PREFERENCE !



• Départ : 9h

• Lieux de départ :

• Pont de Chéruy : cinéma

• Tignieu : voie ferrée vers collège - Jameyzieu : chapelle

• Annoisin Chatelans : école

• Crémieu : mairie

• St-Romain de Jalionas : mairie

• Hières sur Amby : école

• Arrivée commune à 11h30

Inscriptions :
Auprès de votre mairie

Circuits proposés

Source : OSM
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• Départ : devant la mairie

• Distance aller : 14 km

• Distance retour : 12 km

Inscriptions :
En mairie

Départ

de Crémieu

Source : OSM
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