- Retirer bes lunettes si besoin,
« Rapprocher lea jambes de la victime de I'aza du
corps.

- Placer son bras au plus proche ds 'angle droit
de son corps, Plier son coude en gardant la
paume de sa main vers ke haut,

- 5o placer & genoux cu en trépled au nivesu de
son thorax

- &ailsir lo bras opposé ot smener ko des do sa
main contre son aredle coté saLnveteur,

- Maintenis le dos de w8 maln contre son orellle,
pauma contre pauma.

- Attraper la jamba opposde ave: I'autre main,
Juste derriére le genou, &t la relever tout en
gardant le pied au sol,

|« $'dlolgner du thorax si ndcesalre.

- Tourner la victime doucement en Urant sur la |
jamba relevée sfin de la falre phvater vers lg sol,

jusqu's ¢e que la pencu toucha la sal.

« La main raste sous la jous pour sccompagner o |

mouvament de téte.

- Didgager doucament la maln siude sous |s tite

de la victima an priservant la bascule do la tite

en arriéra, @n maintenant son couds & 'aide da |

Ia main qui tenalt le ganou.

STABILISATION
~ Ajuster bs jambe situde au-dessus pour que la hanche & le genou solent

& anghe droit afin de stabiliser la pasition.
- Ounvrir la bouche wars mobiliser la tite

Survelller sa respirstion :
Sontk le souldvement du thorax aves ke plat de la main.

Ecoutar les beuits provogqués par sa respiration.
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