LES GESTES DE PREMIERS SECOURS

ETOUFFEMENT TOTAL HEMORRAGIE

Donner 1 8 5 claques ==
entre les omoplates Y _
ave: ke talon de la main. o 2 |

" En cas d'échec réaliser e [ 7
< 1 & 5 compressions s F & \
abdominales au-dessus

du nomibril pour axpulser Appuyer directement avec la main. Allonger
le corps obstruant. la victime ot faire un pansemant compressif.

1- IDENTIFIER LA PERTE DE CONNAISSANCE :

- Posar des questions simples, lui prendre la main et lul donnar

un ordre simple : « Serrez-moi la main », « Quvrez les youx ».

- Aucune réponse, ni réaction : demander I’alde d’un témoin pour
appeler los secours.

2- ASSURER LA LIBERATION DES VOIES AERIENNES :

- Placer une main sur le front et deux ou trois doigts de Fautre main sous la pointe
du manton do la victime.

- Basculer doucement la t8te en arridre ot dlover lo menton pour permettre le
passage de |air.

3- APPRECIER LA RESPIRATION SUR 10 SECONDES AU PLUS : *
- Awec les youx : regarder lo soultvement du ventre ot de la poitrine. £
- Awec l'oreille : écouter d’éventuels bruits provoqués par s respiration.
- Awec la joue : sentir un éventuel flux d'air & Fexpiration.

RESPIRATION ABSENTE 5 R
OU ANORMALE (GASPS) ; ..‘i‘ o Placer la victime en Position

- Réanimation cardio-pulmonaire B . Latérale do Sécurits (PLS).
- Suivre les indications d'un défibrillatewr. i

SURVEILLER
COUVRIR
RECONFORTER

WWW SIGNALETIOUE BILS




