Weswssee*s VIELLIR EN SANTE

EN PREVENANT
LA DENUTRITION

Apreés le succes de ses ateliers culinaires en collaboration avec les
restaurateurs crémolans Perrine Reinisch et Francois-Xavier Bouvet,
L'EHPAD Jeanne de Chantal (Crémieu) et le département de I'lsére
vous proposent quelques conseils pour prévenir la dénutrition.

Qu’est-ce que la dénutrition ?

La dénutrition résulte d'un déséquilibre entre les apports nutritionnels et les besoins
de I'organisme (en énergie, protéines, vitamines et minéraux).

[ I l Elle touche principalement les personnes agées mais également les personnes atteintes
de maladies chroniques (cancer, troubles digestifs, insuffisance rénale) ou d'un handicap.
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